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Born fra skolefritidsordning fandt draebt mand i vandlgb

BRABRAND Manden, der fredag blev fundet did |

et vandlet | Brabrand ved Aarhus, er blevet draeht,
oplveer @stvilands Politi. - Vi stir med et drab, si-
ger vicepohtinspekter Michasl Wess, Skaderne pa
manden ger, at politiet mener, at han er offer for en
forbirvdekse, - Men hville skader vil vi ikke sige af
henzvn til efterforskningen, siger vicepolitiinspekio-
ten, - Wi har mdikationer pd, hvem han er, men vier

&
H ernin g - redigeret af lette Bentien

ikl helt ikre endnu, fortzsetter han, Michael Weizs
vil derfor ikke oplyse mandens alder eller gve flere
oplyeninger om ham. Manden har dog ikke vaeret
kendt af politiet for noget alvorhist, sier vicepohi-
inzpelktaren. Det var barn fra en skoletritidsordning
pd ncdflugt, som fandt hget 1 et vandleb ved Grom-
hajvej i det vestlige Aarhus. Bernene blev tilbudt

krischjeelp efter det uhyggelige fund,

Atz

Dodtraette piloter mpdes med ministeren mandag morgen

K@OBENHAVN Dt et konunel frem, at piloter | dansk
luftrum kaemper med traethed o udmattelse i en
gadan gracd, at det kan fare Gl potentielt fardipe il
og 1 vaerste fald flyulykker, Derfor inviterer trans-
portmimister Hans Chrestan Schomdt (V) nu forman-
den for danske erhvervspiloter, Mogens Holgaard, til
made tidligt mandag morgen. - Mit hovedbudskal
til min=teren er, at viiajeblikket har en lovgivning,

der er helt utikirekkelig, siger pilotformanclen fer
medet. - Den sikrer ikke, at piloterne er veludhvilede
op tlstreekkehgt Arvigne, ndr de sidder 1 cockpitet,
tilfejer han. Holgaard ensker i stedet, at koven for
teneztegprende mloter =kal baseres pa e ssundt,
videnskabeligt grundlag«, som det hedder. De nuva-
rende regler er nemlig ef ubeldigt kompromis mellem

mange forskellige mteresser, byder det.

Ariteau

»nKan selv, vil selv«
nyt mantra for pleje

Den enkelte 2ldre
skal hjzelpes til ot
klare mere selv

L] AFALLAN BovE THLILSTRUP
allBherningfoleebdad dk

Fitness-balgen er over os,
Enry sirategi fra Herning Kom-
rume legmer op til, at apvask,
toilettesag o pakladning kan
bilive det nve fitness-hit for kom-
mumens Eli=te bongen:

- Lo traeningg er, nar man bela-
gter syvatemet med 70 prooent
For yngre mennesker Kan man
mA et med enged kebetar, Men
for en @ldre person er det ma-
ghie verl at rejee sig fra en stol,
ran mar de T procent, et lkan
odt wre, at man bliver forpu-
shet, men chet o tegn i at det or
eradt for syatemed. forklarer Ina
Ahrensherg, sundheds- og =1
drechef i@ Herming lommane.
Hum skal sta for at fere en helt
ny atrategi for kemmunens el
drepleje ud i livet, efter at paoli-
tikerme | gocial- o sumkiheds-
udvalget | denme ume vediog
sdvmEvar for det goaie liva som
dien nye atrategi or dietd

- Malet er. at den hjaelp v yder,
e hjdp tl ss=lvhjelp, & den
enkelte borger kan blive herre
teget Iv. Vi dror pi, at oloan zely
vl 2elvs ligger dyld i o8 alle
sammen, forklarer Anne Marie
wpe Moreaard (V)L Fermand for
el o sundhedswibalget.

Ta"en kost
1er bliver dog ikke tale om

fuldstpemdiet tilimldige trae-
ningsrutiner.

- Vitager uhgangspunkt L hvard
den enbelte borger gerne selv
vil kunne gare. et kan vierme
Al smere sin egen frolkost, al
kumns g4 wd til peethassen, el
ler selv at klare opvasken. =4
atarter man med Bt rEne en
ting, eksempelvis at bare en
tallerken. Dt gor ikke medhven-
digvie besaget kortere, men det
er tanken, at hjelperen imeste
rer nosged tid i starten af forle-
bet, Men det kan ogea vaere,
at pedellen lige tanker over al
atikike den mddre br. Hansen en
kast, ndr der skal fejes, 24 han
kan hielpe til og fole sig myt-
tig, for det herer vi al mangs
whire merme vil, forklarer Ina
Anhrensberne

Det intime er vigtigt

Hun forventer, at det smerlig
vil vaere de mest intime tng.
aom bad o woilethesag, som
kennmiumens ke vil enske al
kunne klare seby:

- et hamedler om vaerdighed, oz
vi vil meget gerne hjelpe den
whire derhen. Men hvis man
selv akal klare et toilethesag,
a7 krmever det, at man selv kan
rejee sl fra en stol of giowd
P toilettet, et krmver, at man
kan hokle balancen, o 24 kre-
ver tlet at man har bevagelse i
armene bl selv at tage te) af og
e, forklarer Ina Ahrensbeng
Lerfor skal strategien i fremiti-
den veere at hjelpe den mldre i
ama skridt, g4 maneksempelvis
farat larer at hokde balancen,
derefter at @i, o 24 videre.

- et vi Kan se hos de mldre,

hvor wi allerede er i gang, er, at
dle virkelig far blod pa tanden,
mir de farst apdager. at der er
en ting, de alligevel godt kan
gare selv et er jo selvioreimer-
kende. Jomere man selv gor jo
stmrhere muskler fAr man, o
dermexd tlere Kreefier til andre
i, For ca er del |i,|:}1'j.{}'|l]i.;uﬂ.
hvvor wi starter, for vi kan se, at
de whire far smag for det. nar
de ferst kan klare énting, siger
sundheds- o sldrechefen.

150 uddanmes

| dem kenmmende tid skal alle
ar=atte 1 Heming Rommunes
mldreafdeling derfor pa efter-
udldannelee.

- Alle er wddannet 1 det her fra
deres forskellige uddanme lser,
o mange steder har man al-
kerede arbejdet med det her i
forekellige sammenhange. ofte
drevet af ildsiele i de enkelte
aomrisder eller pa de enkelte
matitutioner. ¥en for at sikre.
at vi allesammen har samms:
bamerund =kal alle 1150 med-
arbwjclere | kehet af 1 4r deltame
11 af 10 temadage om emnet.
forklarer [na Ahrenshbeng

lkke en sparegvelse
Jottere ting de ®ldresely klare,
pemindre har de bruog for hjedp
o dermed sparer kemmunen
penEe.

Den mve strateg er dog ke en
gparesvelse, siger Anme Marie
s Morgnard.

- et hamadler ikke cm akonomi
i den korte bane Biver ded
faktisk en investering i mere
i 1l at traeme de @ldre, aiger
Anne Warie See Nergaarnd.

Hun vil dosr ikke afvisse, at del
pa langt =gt kan blive en god
forretning for kemmunen, hivis
Bormerne blver bedre til at kla-
re B selv.

- Men den politiske mal=atning
e At borgerne skal (4 mere ual-
heengize v o dermed bliver
gladere. 54 kan vi alvid bagef-
ter hiabe, at glade bergere kan
klare mere selv, siger uibvalzs-
formanden.

Familier skal traenes

lEmaf de store wdford ringer ved
den nye strategi bliver at faalle
med] e icdeen

- et er et tankesaet vi ekal @n-
dre. Vi skal fokusere pa det man
kan, 1 atedet for det man ikke
kan. Dt grebder tre vege: HBade
i forhold il bermeren selv, for
hjslperen. men oged 1 forhodd
til familien. siger Anne Marie
o Mepranm.

Hvis en bonger ensker at trene
aig o il en bestemt opgave,
giver det slades ikke raning,
hvis familien kommer og over-
tager, hvis de symes at det ta-
et for lang tkd, o det derfor
er gymil for den ekire.
Sunetheds o mlitrechefen un-
ddersireger dosg agsi ant der na-
turligviz komimer et tidegunkt,
heear irening iklke lsmeere kan
ladde sig mare.

- | dlen allerskiste fase af livel
Bliver det ikke et temia Her skal
der foreat vare fokus pd vier-
dig cmsore o pleje, siger Ina
A hrensherg

For five mdneder siden kunng Katrine ke gd uden for en dar Nu er bun teg ved at gd med rallatoren. - Wen feg hdber da, ot feq kan bive 24

gend, @t jeq kan gd wden ratatoren gn dag. Jeq symes, hajee ben allerede er meget bedve, siger Katrine.

Hun vil vinke farvel til rollatoren

Pd fd mdneder er
7e-drige Katrine
fra Hammerum via
traening gdet fra at
skulle have hjzelp til
alt til at klare det
meste selv

AF ALLas BovE THULSTRUP
alirhemingfolkeblad. di

- et er giet godt fremad
Th-Arge Ratrine, der ikke on-
eker sit eftermavm i avisen, har
sagt ja til at forklarer Folke-
fladets udsendie lict om, hvad
traning kan betvide,

Fredag lige over middag sluk-
ker hun midlertsdigt for det
kenzelige bryllup i London, for
at tape mod beseg 1 5in daglig-
atue. Katrine har boet 1 Hame-
merum Aiden 1 januar, o hun
ar et chaempe] pa, at trening
kan age ivakvalieten for ke
metlborgere.

- g je Bom hertil, kunme jeg
neElen ingenting of jeg faldi
hiele tiden. | dag er jeig selv-
hjpulpen med nasten det hele,
forklarer hum

Forskellen er at latrme er be-
eynct at trame

- Je tramer pd Toftelo to gange
aame ugen, | starten bley jeg hen-
tet, men nu gar g sl | gar
gik jeg med rellatoren derhen
ail den sedvanlize v, men da

Luft i lungerne ved velggrenhedsl

Pernille Epaenkaer Rosrmussen har taligers drevet gourmel-restauranten oPrinsgsaen ag Hendes Krigeres
i Herrmiing, | 2008 rbtede hun sin kakkevirksambed t) Kongemahus Ko og Hatel § Kongenshis Mindspark,
e ki pod grasbranial med welgangspankt dslow faod, skalegi ag senligh lokale edvarer, gerne fra heden

arkring hende

Foto: lobe Modien

Tidligere indehaver
af toprestaurant i
Herning arrangerer
leb til fordel for
cystisk fibrose, som
sgsteren dode af

Ar K KEopNERUE
bl heminglolkiblad dk

IWen tigdligere mdehaver af
Ecurmet-restauranten «Hrin-
aessen of Hendes Wrigeres i
Fonnesbechagade 1 Hernimg,
Permille Kresenkmr Kasmue-
=, driver 1 dag med stor suc-
oA leongaenshog ko ag Hotel
bongenzhus Mmdepark

Ikt er ogsd her, st Pernille
Haere=sen sondag 5. maj, in-
viterer il velperenhedslobel
wlouft 1 lungernes for at skabe
opumeerkaombhed ombring syg-
dommien cyatisk fibrose, Labet
er en direkite falze af, at Permil-
le Basrmussens egen lillegoster
dade af cvstisk fitwose for sekis
ar giden., Hun tenker stadig pa
heemecd hvier dag

- Jem savner hemde. Jeg faler
mig amputeret. Hun var tre Ar
yire en mig men vi var e
et ttte, et er hende, jeg har
delt barndommens glaeder med,
henadi jeg leb mied 1 vandkanten
o bvgeede aandslotte mexd
Hiden Permille Kasmussens
apeter var barn, har familien
vidlst, at hun havile cystisk fi-
Troee o ekulle de ung

- Wlan regner normalt med al
blive gamlbe sammen. At o
leve hinandens kereater, gif-
temidl, bern. B3 man haber
mirakler, o alligevel or det hel
aurredlistisk, at man kke taler
aamimen om fremtiden. Hun
havake svaert ved at knytte =ig
til ok, cor méar hum havie el
vierst, kunne hun Gnde pd al
traekdoe mie helt

Langsom kvainingsded
Symdemimen er uhelbredelig,

men kan forsinkes med medi-
cin, motion og imgetransplan-
tation. Mange unge med sye-
dornmen har bare svart ved
at forhokde sig al at broge fire.
fern timer om dagen pd at tage
medictn g maetieners, oF ofte
mangler de energien til at dyrke
den viglige mation,

- Lyetisk Fitrose akyldes en
genfel der far kroppen il st
producere sejt alim, der amtter
g1 i alle organer. Hlandt ameded
1tarmsyatemet, =3 kroppen har
sviErt ved at optage amETing
fra den mad, man spiser, o
rean bliver undderernmeret. Vin
seater levede af somdemad de
grlabe to Ar af hemddes I

Men vierst af al sstter det sig
i lungerne og forhindrer opta-
gelzen af oale Det ender msed
en lang pinefuld ded, hvor
patienten langsemi kvielks af
iltrnanzel.

- e war hes hende til det skd=te
o var alene med hende, da hum
diexbe et var hade en fuldsten-
dig forferlelig oplevelss: men
samiticdig utroliz skt Hun 14
1 respirator, of & maskinerme
Eunne jeg s, hvordan onga-
nerne satte wl ef efter et Men
garmtidig kunne jeg ae, hvor-
dan kroppen pa samme micde
Tamedt o

- Hvordan den lille krop, der
havide varet ai presset, ende-
lig bunne slapgs: af.

Den svaereste jul

Chp e julen sidste ar kredse-
de Pernille Kasmussens tanker
1Eem om se=teren, miaske fondi

CYSTISK FIBROSE

den allersidate jul, de havde
haft sammen. var avar, da alle
videte, hun kun havile £ uger
tilkaze.

- Hyadl giver man i julegave tl
b menneske, der maske kun
har en uwge tilbage? Hyvad en-
aker et menneske, der er ved al
dde? Hum havide oosd fodselsdag
1. jamuar, o hun ndede lige al
apleve sin 25 ars fedselsdag
Men den jul var den gvareste,
1o har aplevet,

Erindringen satte en masse |
eang hos Permille Basmuesen.
Hun teslutieds som det ferste,
at hele hendes normale julega-
viehucdiget, béde til venner, fami-
lie g perscnale, wille hun 1 ate-
det skanke il Cl-Fonden, der
arbsgoer med at statte patienter
mier] Cyatish Fiktwose,

- leg har et svert med gaveras-
st il jul. Jeg ved aldrig, hivad
jo selv akal emske mig Dhe ting
vigiver hinanden, kan v joofte
hare selv kabe, hvis det o1 leg
AYTHeE NETVET 1 VIETigere, of i
atedet for bvtte-hytte-kalmand
vil jeg hellere at vi kan gere no-
Eet spmimen. 54 jeg donerede
heele Belebet til CF-Fomden. 53
inviterer jeg 1atedet familie og
persanale pd en aplevelse, mi-
ake e piemic tl somimer,

Velggrenhedslab for CF

Mu wvar tanken fedt 1 Pernille
Kammussen, om hun Kunne
wore mere for CF-Fonden. Qg
langeomt Blev ideen ome e
velgerenhedsloh pad heden i
Bomgenshue Mindepark fodt.
- Je leber selv, og naturen

Cystisk fibrose [ogsd kaldet mucoviscidosis) er en anvelig
sypdorm, der fordrsager forstyrrelser i funktionen af krog-
pens kirtler, 53 sekretet bliver tykt og sejt

Sygdommen rammer specielt lunger og bugspytkirtel og
er relativi sjalden, men alvorlig

| lungerne batyder aphabningen af glirm, at der er ideelle
betingslser for bakterievakst, Resultatet er at lungerne
owver mange &r nedbrydes, hvoreed deres evne il at ilte

. bladet farringes

g skulle hijem, tog jee en om-
viej. L togr Bicle tid, men jeg har
e i mok siger hum

| dag Klarer hun sely sine bade,
hun kan eely varme sin macd.
off hun kan sl Komme rundi
1 huset.

- et eneste jog atadig far hpelp
il er at vaske 1o o @ere remil.
Far rendee hjemmehjalpen her
hele tiden, forteller katrme.

Leengere ture

e muange tye evner har gjort
hende glad.

- Man faler gz jo mere fri, nar
man =2y kan besternme, hvor-
nar man vil ga, eller hvemar
maden gkal varmes, siger Ba-
trine.

L enver tramming pad lodftebo har

@b

herude er bare =4 fuldstendig
sk oo fantastisk pa en barsk
mcle, U e foler mig altid =4
privilegeret. Tenk at have Juft
nok 1 lungernae til at kunne gere
chet o myde det pa den midde
Mu har hun stablet lebset wloufi
i Lungernes pa benet, Sendag
& maj kan man lebe en mate pd
Soeller 10 kilometer pi heden i
kernzenshnes Mindepar.
Permille Kasmuesen har stahlet
et arrangement pd benens med
proedessione] abvikling af lalst,
L e gondiehag og lebetaj tl
e vardi over SUO kromer, o der
of l®kker brunch fra kongens-
hus Ko o Hotel Diet hele er
eponsoratetiet, of evershuddet
war uheskaret nl CF-Fonden.

- Men det er lige =4 vigtigt for
mig. At veere med til at amtte
fobus pd en Lille grupps af
menmesker. der har avart vd
at trakhke wejret selv. At viere
meedd 1l &b fortelle, hvor vignig
A e for tem ogr for os alk:
sammen. AL gare opnErksom
e, hvor heldige og privilege-
rede wi er, at vi sely har luft §
lumgerne o alke muligheder for
at bruge den.

Fodo: Ao Botee THiil Firesg

b cigsa fiet instruktion i al
trame derhjemme

- Jeg tik nogle papirer om,
hverdan man kunne rejee &g
or gaette mig Det handler om at
fit bemene ind undder =iz Chg 23
kom ergeterapeuten of hjrlp
mig med at sgette en ekinne pad
beneet, men plsdseliz en dag, 243
kunine jeg selv gore det, fortel
ler Katrine. der for noggen tid =i
den filks et par Bledpropper og
derfor har parese, enslags lam-
melse, i hejre ben,

- Lige nu er malet at kunne g3
negke enddn lEngere e, for
Jei ayvnes jeg hiliver bedre og
biire, Uiz det ville vare rigtig
dejligt, hvis jegendag helt Eun-
ne imdviere rollatoren, |eg tror,
der er il forude, iger hun,

« Luft i lungerne er et
velgerenhedskab til
fordel for CF Fonden

« Lobet afvikles sandag
&, maj fra Kengenshus
Kra ag Hotel

= Deltagerprisen er 300
kroner inklusiv kb,
gourmetbrunch, ks be-
tej o goodiebag.

= Tilmelding pa weww
luftilungerne.di

LS "

{dr man behever ikke at vare
elitelebeer eller fuldtidsmaetio-
nist for at deliage. Turen er
ciread Amuk 1 ga-tempo. Diagens
vighigete formal e at samle
penge ind og skabe opricerk-
sornhed om Cyatisk Fitwose, og
samtidig lave en dejlig dag pa
histlen meed matur, oplevelser og
dejlig brumche Al det Er man
for de 300 kromer, det koster at
dleltagm:.

- Her har man endelig mulighed
for at tage stilling til hvordan
man wil leve sit Ly, O man vl
2d o brokke sig over bagatel-
ler, eller om man vil favme det
liv man har. Jeg or taknenms-
lig over at wiere sund, rask o
have & glad =ind, smer Pernille
EremuEsen.

Kom og leb med
Jesper Faurschou i

Laes mere pa www.detgronnelob.dk




